北美禪學研究中心 www.nazen.org
2009年德州 6月禪七
注意事項： 

1. 參加者請穿著寬鬆適合靜坐的整齊便服, 請勿穿著裙子及曝露的衣服. 

2.參加者必須住在道場，以便收攝身心; 襌修期間全程嚴守禁外語、內語、心語之原則。
3.敬請攜帶換洗衣物、個人用品、醫藥、盥洗用具、茶杯、枕頭，睡袋或床單,棉被。 禪修行程緊湊，沒有時間洗衣服，請帶夠七天衣物。
4.  可自備禪修用具 (如蒲團)。
5. 請勿攜帶貴重物品(如項錬、手鐲等), 或大量現金。
6. 需要交通協助或能提供交通工具者，請於申請表上註明。
7. 經行時地板較冷，請帶防滑的厚襪子 或 薄底的布鞋。
8 . 禪七期間嚴禁使用電腦、手機、游樂器材等。
9. 若您曾在他處學習不同禪法 , 請完全配合指導老師 , 暫時放下原有方法。
10. 每支香經行期間  , 請勿與老師對話以免影响上課進度及聯貫性 ,  但晚上開示期間 , 如 有問題請直接發問 。
11. 禪修地點 : 美洲菩提中心American Bodhi Center， 29123 Mellman, Hempstead, Texas 77445。請到玉佛寺領取報名表。請在6/1/2009 上午10:30 AM 報到。
 費用：
1. 禪七 七天全程費用$300（含場地租借、住宿、用餐費用），若隨喜參加者每日酌收50元,  出家衆免費。學生半價 。
2. 支票抬頭請寫" North America Zen Research Center"，並在信封和支票上註明 “Zen 7”，郵寄到 P. O. Box 42290, Houston, TX 77242
3. 若無法親自參加禪七者，也歡迎您捐贈護持禪七活動，或参与义工工作，廣植福田。
